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Banbeskrivning i bild  

Bilderna är till som hjälp för den som vill testa  

banan innan den snitslas dagarna innan loppet 

Se även övriga banbeskrivningar på hemsidan 

 

 

Tävlingscenter (TC) och passagen av start/mål för TEC.  

 

 

Passagen ut från vätskekontrollen. I högra delen av bilden tar man sig ut på en asfalterad gång- 

och cykelväg som passerar under Bergtorpsvägen och vidare i riktning mot Rönningesjön. 

Däremellan springer man en kort del av elljusspåret. Passage mellan elljusspåret och gång- och 

cykelvägen går på en smal skogsstig som kommer att snitslas under loppet. Stigen lämnar 

elljusspåret i början av den andra vänstersvängen ca 20 meter efter en gul skylt till hundägare. 

Här går banan på 

en smal stig 

genom skogen  

Vätskekontroll  

Elljusspåret  

Vätske- 

kontroll 
 

Start/mål och 

tidtagning 

 

Uppvärmda 

toaletter 
 

Tält för 

väskor 
 

Värmestuga 

och massage 
 

Dusch och 

bastu 
 



 

 

 

 

Starten 

 
0.0-0.08 km: Runda omklädningsrummen. Det 

kommer att stå uppvärmda extra toaletter i 

skogsbrynet. Tag stigen i skogsbrynet som leder 

till elljusspåret och följ elljusspåret rakt fram.  

 
0.08-0.26 km: Följ elljusspåret i ca 200 meter förbi 

den första vänstersvängen. Passera den gula skylten 

om hundägare.  

 
0.26-0.28 km: Tag INTE den breda stigen till 

höger just innan den gula skylten (0.26 km). 

Fortsätt istället ca 20 meter till på elljusspåret och 

TAG DEN SMALA STIGEN som till höger 

lämnar elljusspåret just innan elljusspårets andra 

vänstersväng (0.28 km).  

  
 

0.32 km: Den lilla skogsstigen går svagt utför och 

svänger först vänster. Den andra svängen går åt höger 

men där skall du springa rakt fram istället. Detta gör 

att du slipper ta dig ner för en slänt som kan vara 

besvärlig vid regn och med trötta ben.  

 
0.34 km: Stigen tar slut vid en cykelväg. Sväng där 

höger och sedan direkt vänster in i en tunnel under 

en väg. Stigen kommer göras tydligare och snitslas 

ordentligt till TEC.  

OBS: Se upp så ni inte krockar med gående eller 

cyklar när tar steget ut på cykelvägen! 



 

 

Runt Rönningesjön  

 
0.340-0.425 km: På cykelvägen svänger du vänster 

in i första tunneln under vägen. Följ därefter 

cykelvägen svagt åt höger. 

 
0.425 km: Den första svaga högersvängen efter 

vägundergången. 

 
1.124 km: Följ grusvägen svagt vänster. 

  
1.375 km: Fortsätt ända till vattnet. sväng därefter 

höger in på naturstigen runt sjön. Direkt efter den 

svängen passeras en liten träbro. Följ vattnet fram till 

järnvägen, dvs håll vänster vid tveksamhet.  

 
2.260 km: När du kommer fram till järnvägen så 

tar du dig MYCKET FÖRSIKTIGT  över den 

obevakade övergången och tar VÄNSTER in på 

grusvägen som går parallellt med järnvägen.  

 
2.833 km: När villorna passerats svänger du 

VÄNSTER MYCKET FÖRSIKTIGT  över 

järnvägen. Vid den obevakade övergången finns en 

skylt som pekar mot Rönninge By. 

 
2.958 km: Efter en skogsdunge som har en träbro 

kommer du fram till en T-korsning vid en öppen 

äng. Tag vänster och följ sjön. 



  
3.4 km: När du kommer fram till Rönninge by 

svänger du först höger uppför en backe mellan två 

hus, och därefter direkt till vänster. 

 
3.428 km: när du tagit vänster efter uppförsbacken 

passerar du ett vitt hus varefter du följer vägen in 

mellan de två röda husen i bilden.  

 
3.5 km: Där fortsätter du till höger om staketet på 

bilden. Då kommer du ut på en grusväg som du följer 

i en dryg km fram till fälten söder om Skavlötens 

motionsgård. 

 
4.462 km: När du kommer fram till fälten söder 

om Skavlötens motionsgård skall du INTE ta 

grusvägens skarpa högersvängen österut bort från 

sjön. Vik istället in på det motionsspåret som finns 

i skogsbrynet till vänster om fältet. Detta vägval 

kommer att kännas ganska naturligt när du 

kommer dit.  Det finns en informationstavla just i 

svängen (inringad i bilden). 

 
Översiktsbild av fältet söder om vid Skavlöten. Här viker man in på Skavlötens milspår som passerar 

grusvägen just där. Det är ett ganska naturligt vägval. När man kommer fram till motionsgården springer 

man på vänster sida av stugan precis nedanför trappen in till serveringen. Fortsätt vidare drygt 100 meter ut 

på asfalten och följ denna i 430 meter innan du viker ner till vänster.  

 

Info.tavla 

Skavlötens milspår kommer 

här (OBS: det är inte 

elljusspåret ï elljusspåret har 

passerat vägen tidigare och där 

ska man inte sväng av) 

4.870 km: Spring 

under målskylten 

4.462 km: 

Info.tavla 

4.946 km: 

Motions-

gården 

Skavlöten 



 
4.870 km: I slutet av motionsspåret passerar du under 

Skavlötens målskylt och tar sikte mot motionsgården. 

 
4.946 km: ... som du passerar på vänster sida. 

Fortsätt vidare fram till asfalten som du följer i 430 

meter. OBS: Se upp för två små fartgupp på 

asfalten efter 175 resp. 369 meter.  

 
5.480 km: Lämna asfalten och fortsätt in på 

naturstigen runt sjön. Håll uppsikt ï du skall 

svänga 90° höger efter 97 meter.   

 
5.577 km: Här lämnar du stigen runt 

Rönningesjön och svänger 90° höger.  

OBS: Denna sväng kan missa om man inte är 

uppmärksam.  

 

 

Över till Gullsjöskogen 

 
5.68 km: Du har nu lämnat stigen runt 

Rönningesjön. Tag vänster direkt efter 

vägundergången.  

 
5.798 km: Följer du asfalt i en svag 

uppförsbacke fram till en liten vägövergång där 

du håller svagt vänster ... 

 
5.798-5.994 km: ... ut på en trottoar som följer 

en väg.  



 
5.994 km: Vid vägkorsningen tar du 

övergångsstället (var försiktig!) och svagt höger 

in på grusplanen och tar sikte på öppningen i 

grusplanens vänsterkants förlängning. 

 
6.050-6.411 km: Där tar du dig upp på 

Havrevägen som du följer åt höger i 361 

meter. I början på denna sträcka finns en kort 

asfaltbacke du ska över.  

 
6.411 km: Havrevägen fortsätter du tills den tar 

slut. Fortsätt rakt in på den lilla skogsstigen. 

Bommen passerar du på höger sida.  

 
6.570 km: Skogsstigen passerar först ett träd 

som under hösten frukttyngd brukar hänga 

över stigen. Sedan kommer du till en 

stigdelning där du vänstra stigen. 

 

 

Genom Gullsjöskogen 

 
6.643 km: Ut på motionsspåret (åt vänster).  

 
6.968 km: Motionsspåret gör en S-kurva. Först 

en högerkurva. Därefter en svag uppförsbacke 

innan motionsspåret svänger vänster. Men i den 

svängen tar du istället rakt fram uppför en liten 

stig som är lite rotig och stenig just i början.   
6.968 km: Närbild av uppförsbacken. 



 
7.0 km: Följ den största stigen där det finns små 

stigförgreningar. 
 

7.080 km: Ett undantag finns. I denna 

stigförgrening är det inte uppenbart vilken 

gren som är den största. Välj vänstra stigen.  

  
7.156 km: Ännu en stigdelning. Även här gäller 

regeln att den större stigen skall väljas, dvs den 

högra i detta fallet. 

 
7.319 km: Här ansluter du till motionsspåret. 

Sväng höger uppför en backe.   

  
7.520 km: På toppen av en backe efter en 

högersväng och en svacka lämnar du 

motionsspåret på en liten stig till vänster.   

 
7.520 km: Även denna stig börjar med några 

meter stenigt, men sedan blir den fin.  

 
7.667 km: En delningspunkt finns på denna stig 

halvvägs. Håll vänster.   
7.746 km: Just innan stigen ansluter till 

motionsspåret (tag vänster) är stigen lite 

otydlig  


