TEC — Taby Extreme Challenge
21-22 mars, 2009

Banbeskrivning:
Banan som anvands 2009

Vitske
kontroll

Passagen ut fran véatskekontrollen. | hogra delen av bilden tar man sig ut pa en asfalterad
gang- och cykelvag som passerar under Bergtorpsvéagen och vidare i riktning mot
RoOnningesjon. Daremellan springer man en kort del av elljussparet. Passage mellan
elljussparet och gang- och cykelvagen ar flyttad till den ojamna trétrappan, vilket &r den
snabbaste végen men vars kringliggande underlag kan vara lite halt om det &r fuktigt.



Banansinledande 5.5 km utgdrs av den ursprungliga blda §6rundan. Tva saker skiljer sig at:

Efter 300 meter tar man sig ut fran skogen ut pa cykelvagen den snabbaste vagen, dvs viaen
gammal trétrappa eller via danten precis bredvid. Siénten kan vara hal om den &r fuktig.

Efter 4.5 km kommer man till faltet sbder om Skavl6tens motionsgard. Har fortsatter man nu pa
grusvagen till hoger om faltet. D& ar det bara att f6lja med vagen utan att fundera pa navigering.

Vid toppen av Ronninges 6n ndgra 10-tal meter efter att man |amnat asfaltvagen viker man av norrut
genom en tunnel under vagen. Dér blir det asfalt i 700 meter dér man bla korsar en vég vid ett
Overgangsstélle. Se upp for bilar!

Nér asfalten tar Sut kommer man in pa stigar som leder fram till gréna slingan. Folj den gronadingan i
"fel” riktning fram till dess ni stoter pais déar grona slingan gor an vanstersvang. Fortsétt dar rakt framin
paen fin liten skogsstig. Harifran kommer det att vara extra tydligt snitslat. Efter ett tag korsar stigen
gréna slingan pa ett mycket isigt stélle. Vi kommer inte att grusa de ca 10 metrarna av is du maste passera
satadet forsiktigt.

Efter lite mer skogsstig och gron slinga sa viker du av vanster. Efter en kort passage genom bebyggelse
blir det en bred stig bakom en bullervall innan du tar dig under Bergtorpsvégen. For att undvikaisen pa
motionssparen blir det 800 meter asfalt innan du viker in paen liten skogsstig som leder fram till Ensta
Krog. N&r du viker av skall du taden lilla vanstra stigen och inte den stora hbgra. Vi kommer att snitsla
detta vagval tydligt. Mitt padenna stig korsar du elljussparet paett isigt stélle.

Véakommen tillbaks till Ensta Krog.
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