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10-11 april, 2010
Banbeskrivning i bild

Bilderna ar till som hjalp for den som vill testa
banan innan den snitslas dagarna innan loppet

Se aven ovriga banbeskrivningar pa hemsidan
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o Vatskekontroll f& ay

Passagen ut fran vatskekontrollehtgra delen av bilden tar man sig utgpéasfalterad gang
och cykelvagsom passerar under Bergtorpsvageh vidare riktning mot Rénningesjon.

Déaremellan springer man &ort del av elljussparePassage mellan elljusspéaret och gami
cykelvagen gar pa en snskogstig som kommer att sisias under loppeBtigen lamnar

elljussparet borjan av demandra vanstersvangea 20 meteefter engul skylt till hundagare



Starten

0.08-0.26 km: Folj elljussparet i ca 200 meter forb

den forsta vanstersvaeg Passerdengulaskylten
om hundégare

0.0-0.08km: Runda omkladningsrummen. Det
kommer att std uppvarmda extra toaletter i

skogsbrynetTag stigen i skogsbrynet som lede
till elljussparet och folj elljussparet rakt fram.

G awe
0.26-0.28 km: Tag INTE den breda stigen till
hdger just innan den gula skyltéh26 km)

Fortsatt istallet c20 meter till pa elljussparet och
TAG DEN SMALA STIGENsom till hoger

lamnar elljussparet just innan elljussparets and

0.32 km: Den lilla skogsstigergar svagt utfor och
svanger forst vanster. Den andra svangen gar at
men dar skall du springa rakt fram istéllet. Detta ¢

att du slipper ta dig ner for en slant som kan var

besvarlig vid regn och med trétta ben.

vanstersvang0.28 km)

0.34 km: Stigen tar slut vid en cykelvag. Svang ¢
hoger och sedan direkt vanster in i en tunnel un
en vag.Stigen kommegoras tydligare ochnitslas
ordentligttill TEC.
OBS: Se upp sa ni inte krockar med gaende el
cyklar nar tar steget ut mgkelvagen!




Runt R6nningesjon
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0.340-0.425km: P& cykelvagen svanger du vans
in i forsta tunneln under vagen. Folj darefter

0.425 km: Derforsta svaga hogersvangen efter
vagundergangen.

1.375 km: Fortsatt anda till vattnet. svang darefty
hoger in pa naturstigen runt sjon. Direkt efter de
svangen passeras en liten tralffolj vattnet fram till
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2.260 km: Nar du kommer fram till jarnvagen s
tar du digMYCKET FORSIKTIGT__ Over den
obevakade 6vergangen och tar VANSTER in

jarnvagen, dvs hall vanster vid tveksamhet.

2.833 km: Nar villorna passerats svanger du
VANSTERMYCKET FORSIKTIGT _ 6ver
jarnvagen. Vid den obevakade 6vergangen finns

skylt som pekar mot Ronninge By.

grusvagen som gar parallellt med jarnvagen
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2.958 km: Efter en skogsdunge som har en tra
kommer du fram till en Iorsning vid en éppen
ang. Tag vanster och folj sjon.




3.428 km: nar du tagit vanster efter uppférsbac
passerar du ett vitt hus varefter du féljer vagen
mellan de tva réda husen i bilden.

3.4 km: Nar du kommer fram till R6nninge by
svanger du forst hoger uppfor en backe mellan t|
hus, och darefter direkt till vanster.
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4.462 km: Nar du kommer fram till falten s6de
om Skavlétens motionsgard $kau INTE ta
grusvagens skarpa hégersvangen dsterut bort
sjon. Vik istallet in pa det motionssparet som fin
i skogsbrynet till vanster om faltet. Detta vagve
kommer att kAnnas ganska naturligt nér du
kommer dit. Det finns en informationstavla jus
svangen (inringad i bilden).

3.5 km: Dar forsatter du till hoger om staketet pg
bilden. D& kommer du ut pa en grusvag som du f¢
i en dryg km fram till falten s6der om Skavldtens

motionsgard.
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4.946 km:

Motions
garden

Skavlfjtep

Skavlotens milspar komme
har (OBS: det ar inte
elljussparet elljussparet hai.
passerat vagen tidigare pch
ska man inte svang av) 1"
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Oversiktsbild avfaltet soder om vid Skavléterarviker man in pa Skavlétens milspar som passera
grusvagen just dar. Det &t ganskanaturligt vagvalNar man kommer fram till motionsgamispringer
man pa vanster sida av stugan precis nedanfor trappen in till serveringen. Fortsatirygta @0 meter ut
pa asfalten och f6lj denna i 430 meter innan du viker ner till vanster.




4.870km: | slutet av motionsspet passerar dunder
Skavlotensnalskylt och tar sikte mot motionsgarde|

4.946km: ... som du psserapa vanster sida
Fortsétt vidare frartill asfalten som du féljer430
meter.OBS: Se upp for tva sma fartgupp pa

5.480km: Lamna asfalten och fortsétt in pa
naturstigen runt sjorHall uppsikti du skall
svanga 90° hoger efter 97 meter.

asfalen efterl75resp.369meter.

5.577km: Har lamnar du stigen runt
Ronnngesjon och svanger 90° hdger
OBS:Denna svang kan missa om man inte

Over till Gullsjéskogen

uppmarksam.

5.68 km: Du har nu Iénaﬂ;tigen runt
RonningesjonTag vanster direkt efter
vagundergangen.
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5.798km: Fbljér duasfalt i en svag
uppforsbacke fram till en liten vagévergang d

du haller svagt vanster ...

5.795.994km: ... ut pa ertrottoar som foljer

en vag.




5.994km: V|d vagkorsnlngen tar du
overgangsstallet (var forsiktig!) och svagt hég
in pa grusplanen och tar sikte pa 6ppningen
grusplanens vansterkants forlangning.

6.411km: Havrevagen fortsatter du tllls den tg
slut. Fortsatt rakt in pden lilla skogsstigen
Bommen passerar du pa hoger sida.
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6. 0506 411km: Dar tar du dlg upp pa
Havrevagen som du féljer at hog&61

meter. | bérjan pa denna stradkans en kort
asfaltbacke du ska over.

S ‘
6.570km: Skogsstigen passer#irst ett trad
som under hosten frukttyngd brukar hang
Over stigenSedan kommer du till en
stigdelning dér du vanstra stigen.

Genom Gullsjoskoger

6.968 km:Motionssparet gor en-Burva. Forst
en hogerkurva. Darefter en svag uppforsbac
innan motionssparet svanger vanster. Viéen

svangen tar du istallet rakt fram uppfor en lite

stig som ar lite rotigpch stenig just i borjan.

6.968 km: Narblld av uppforsbacken




7.0 km: Folj den storsta stigen dar det finns s
stigforgreningar.

7.156 km: Annu en stigdelning. Aven har gall
regeln att den storre stigen skall valjas, dvs ¢
hogra i detta fallet.

7. 520 km Pa toppen an backeefter en
hogersvang och en svacka lamnar du
motlonssparet pa diten stlg till vanster.

7.080 km: Ett undantag finnsdenra
stigférgrening ar det inte uppenbart vilken
gren som &r den storsta. Valjvanstra stige

7.319 km: Har ansluter du till motio‘hsspére
Svang hdger uppfor en backe.

7.520 km: Aven denna stlg borjar med nag
meter stenigt, men sedan blir den fin.

7.667 km:En delningsunkt finns pa denna st
halvvags. Hall vanster.

7.746 km: Just mnarstlgen ansluter till
motionssparet (tag vanster) ar stigen lite
otydlig




