Meter

11

94
260
284
340
375
619
722
1054
1 065
1124
1375
1405
1470
1519
1838
1 966
2114
2 260
2617
2 833
2873
2 958
3 096
3 338
3428
3 527
4 049
4 462
4 870
4 946
5050
5225
5419
5480
5577
5697
5798
5994
6 050
6 411

TEC - Taby Extreme Challenge
10-11 april, 2010

Banbeskrivning

Starten - sydvéastra husknuten av varmestugan

Just innan varmestugans dérr

2200 m-skylten pa elljussparet

Passerar stigen dar TEC2009 Iamnade elljussparet - fortsatt pa elljussparet nagra meter till
Lamna elljussparet

Asfaltkanten p& cykelbanan (norra lilla nedfarten)

Tunnels bdrjan

Korsande gangstig

Korsande gangstig

Vagkorsning - férsta kanten trottoaren innan

Vagkorsning - bortre kanten trottoaren efter

Delningspunkt - tag vanstra grusgangstigen

Delningspunkt precis innan sjon - valj hdger

Borjan bron

Delningspunkt - hall vénster

Borjan bron

Borjan backe vid livboj - hall svagt vanster pa kronet

Litet lusthus vid sj6n

Fd. parkeringsyta i bérjan pa grasytan till hdger

Jarnvéagsdvergang - mitt pa sparet - tag vénster direkt darefter

Overgang till asfalt

Jarnvagsoévergang - mitt pa sparet

Borjan bron

T-korsning - svang vanster

Passage av ett ror - 6vre delen av forra arets dversvamning

Husknut - i hégersvang som leder till uppférsbacke - hall vanster efter backen
Fdrsta knuten pa nasta lada pa hdger sida ("logen")

Vagg"bom"

Elljussparet korsar

Forta benet pa informationstavlan - svang vanster in p4 motionsspar i féltets skogsbryn
Malskylt

Trappan pa Skavlétens motionsgard - passera byggnaden pa vanster sida
Overgang till asfalt

Fartgupp

Fartgupp

Delningspunkt - tag vanster in pa grusstigen vid bla skylten

Delningspunkt - svang vinkelrat héger

T-korsning med asfalt - svang vanster just efter tunneln

Vagkorsning - forsta kanten - fortsatt svagt vanster

Overgangsstalle - korsa har och hall dérefter hdger in pa grusytans vansterkant
Asfaltkant in pa Havrevagen efter liten uppférsbacke fran grusytan - hall svagt héger
Slutet pa Havrevagen - fortsétt in pa stigen



6 570 Delningspunkt - hall vanster

6 643 Anslutning motionsspar - svang vanster

6 886 Delningspunkt - fortsatt pa motionssparet at héger uppfér liten backe

6 968 Delningspunkt - fortsatt rakt fram in pa liten stig som bdrjar med nagra meter uppfér

7 015 Delningspunkt - tag vanstra stigen

7 080 Delningspunkt - tag vanstra stigen

7 053 Delningspunkt - tag den stérre stigen

7 156 Delningspunkt - tag hégra stigen

7 204 Korsning med liten stig - fortsatt rakt

7 319 Anslutning motionsspar - svang héger uppfér backen

7 433 En liten stig ansluter till motionsspar fran vanster — fortsatt pa motionssparet

7 520 Lamna milsparet - svang vanster pa toppen av backen efter svackan

7 667 Delningspunkt - tag vanstra stigen

7 746 Anslutning motionsspar - svang vanster

8 131 Fyrvagskorsning - Svang véanster foljt direkt av svag hégersvang ut pa asfalt

8 232 Tunnels bérjan

8 297 Véagg"bom"

8 367 Svang hdger in pa grusstig

8 508 Asfaltkant i svag uppférsbacke (nagra meter asfat bara)

8 579 Vénstersvang vid anslutning till bullervall

8 825 Asfaltkanten efter hdgersvang och i liten utférsbacke nagra meter innan tunnelmynningen

8 862 Lamna asfalten - fortsatt rakt fram in i skogen efter tunneln

8 926 Korsa motionssparet - svang svagt vanster in pa en stig som férsta metrarna ar lite bucklig

9 012 Delningspunkt (hall vanster)

9 028 Korsande stig - fortsatt rakt

9 087 Delningspunkt - hall svagt vanster och sikta pa hégra kanten av stenen

9 112 Mitt fér stenens hogra sida

9 132 Delningspunkt - vélj stigen nastan vinkelrétt &t hdger

9 225 Liten stig vinkelrat ut at hdger - fortsatt rakt

9 381 Anslutning motionsspar - svang vanster

9569 Lamna milspéret - svang vanster - upplyst pa natten

9 614 Ansluter till elljussparet - hall héger

9 869 Milsparet ansluter fran hdger i bdrjan av en utférsldpa - fortsatt nedfér backen

9 924 Stigkorsning i hdjd med motionsredskap - fortsatt rakt trots att Ensta Krog syns

9 968 Delningspunkt - tag den mindre hdgra stigen som lamnar elljussparet

9 989 Ansluter till motionsspéaren igen i T-korsning - svang héger och sikta pa Ensta Krog
10 037 Passage av informationstavla med klocka (kanske ar klockan bortplockad)
10 067 Malet - sydvéastra husknuten av vdrmestugan

Not: Banan ar métt ca 1 promille fér I1dng enligt gallande regler fér banmétning.



